Hogyan miikodnek a szektak?

(A http://www.cultwatch.com/howcultswork.html forditasa)

A szektak kiviilrol csodélatosnak tlinnek, beliil azonban roppant manipulativak. A szektavezetdk
elszantan kiizdenek azért, hogy ravegyenek a csatlakozasra. Az engedelmességedre, az idédre és a
pénzedre palyaznak. A szektdk kifinomult elmekontroll €s toborzasi technikdkat alkalmaznak,
amelyek az idok folyaman egyre csiszoltabbak lettek.

Ovakodj att6l, hogy azt hidd, Te immunis vagy a szektdkra - szerte a vilagon tobb millié olyan
ember van, akik korabban azt gondoltdk magukrol, nem fogékonyak az ilyesmire, és mind a mai
napig nem tudjak, hogy egy szekta tagjai!

Ahhoz, hogy felismerj egy szektat, tudnod kell, hogyan is miikddnek, és meg kell értened azokat a
technikdkat, amelyeket alkalmaznak. Ez a cikk pontosan errdl szol — hogy megtanitsa neked ezeket
technikdkat. A szektavezetok nem akarjak majd, hogy ezt elolvasd, de mindenképpen olvasd el. Ha
egyszer mar megérted, hogyan miikkodnek a szektak, konnyebben fogod felismerni €s elkeriilni a
szektak toborzo embereit, és megvédeni a csaladodat, barataidat.

Eloszor 1s, szdmoljunk fel néhany tévhitet a szektakkal kapcsolatban!
A szektakkal kapcsolatos tévhitek

A szektakat konnyi Kiszirni, a tagok fura ruhakat viselnek és kommunakban élnek.

Nos, néhany esetben ez igaz, a tobbségiik azonban hétkdznapi ember, mint te vagy én. Hazakban
¢lnek. Ugyanolyan ruhdkat viselnek. Ugyanolyan ételeket esznek. A szektavezetok nem akarjak,
hogy tudj arrdl, hogy éppen egy szekta toboroz be a tagjai kozé, ezért a toborzdkat arra utasitjak,
hogy 6ltozzenek, beszéljenek ¢és viselkedjenek olyan modon, hogy feloldodj. Az egyik szekta kiilon
kifejezést hasznal ennek leirasara: ,, being relatable” (leegyszerisitve: kelts rokonszenvet!)

A szektak gyenge, fura és érzelmileg instabil emberekkel vannak tele.

Ez nem igaz. Sok szektatag kifejezetten intelligens, vonzd és jol képzett. Valojaban mindenféle
karakterti ember belegabalyodhat egy szektaba. K6z0s jellemz6ik egyike, hogy életiiknek egy olyan
szakaszaban toborozzak be 0ket, amikor mély ponton vannak — errdl késobb tobbet.

A szekta csak egy rakas iitodott vallasi fanatikus gyiilekezete.

Ez egy gyakori tévedés, hogy az emberek azt hiszik, a szektdk kizardlag vallasi jellegli csoportok.
Az ,elmekontroll szekta” modern fogalma minden olyan csoportot magiban foglal, amely
elmekontrollt gyakorol a tagjai felett és olyan, kérmonfont toborzéasi technikdkat alkalmaz,
amelyeket ez a cikk bemutat. Egy adott vallas hitrendszerét gyakran ferditik el ugy, hogy ezen a
technikak alkalmazéasanak szolgaljanak alapul, de ett6] még maguk a technikak azok, amik a szektat
szektava teszik. Egy szabad tarsadalomban az emberek abban hihetnek, amiben akarnak, de a
legtobben egyetértenének azzal, hogy az mar nem helyénvald, ha egy ember megprobal atvagni és
iranyitani masokat.

»A szektdk tipusai” részben meg fogjuk vizsgilni a kiilonbozd jellegli szektdkat, amikbe
beleszaladhatsz.


http://www.cultwatch.com/howcultswork.html

A Kkeresztények minden mas csoportot szektanak neveznek.

A keresztények lényegében azt valljak, hogy ha egy csoport kereszténynek mondja magat, de a
tanitasaiban lényegesen eltér a Biblia tanitasaitol, akkor szekta. Ekként, ha egy buddhista csoport
buddhistanak is vallja magat, az nem szekta, mig az a ténylegesen buddhista csoport, amelyik
kereszténynek tiinteti fel magat, szekta. Jelen cikk nem ezt a megkozelitést koveti. Akkor hat, mi is
a szekta?

Mi az a szekta?

Az elmekontroll szekta modern definicidja szerint minden olyan csoport, amely elmekontroll
technikékat alkalmaz, és megtévesztéssel toboroz. Masként fogalmazva, a szektak megtévesztik az
embereket, hogy csatlakozzanak, majd pszichikai nyomast gyakorolnak rajuk, hogy bent is
maradjanak. Ez az a megfogalmazas, amellyel a legtobb ember egyetért. Kivéve természetesen
magukat a szektakat!

A szektak tipusai
Vallasi

Az olyan szektak, amelyeknek az alapkdve egy adott hitrendszer, igen gyakoriak. Ez a hitrendszer
lehet a klasszikus kereszténység, a hinduizmus, az iszlam vagy barmely mas vilagvallas, de akar ki
is alakithatnak egy sajat, 6nallo hitrendszert. Ami szektava teszi ezeket a csoportokat, az az
elmekontroll alkalmazasanak ténye, nem pedig az, amiben hisznek.

Kereskedelmi

Azokat a szektékat, amelyek a kereskedelmi haszonra épiilnek, ,,a kapzsisag szektainak™ is nevezik.
Azt igérik, hogy ha csatlakozol, és koveted a specialis sikerprogramjukat, akkor nagyon gazdag
leszel. Gyakran a vezetdjiiket mutatjak fel példaként, és elmagyarazzak, hogy ha azt teszed, amit 6
mond, akkor te magad is sikeres leszel. A kereskedelmi szektak elmekontrollt alkalmaznak annak
elérésére, hogy ingyen dolgozz nekik, ¢és hogy kifizettessék veled a motivacios kazettak, videok,
konyvek ¢€s szeminariumok végelathatatlan sorat, amelyek allitolag arra lettek tervezve, hogy
segitsenek téged a siker elérésében, de a rendeltetésiik valojaban az, hogy a szekta kontrollalt
miligjét erdsitsék, és folyamatosan fenntartsak a hitedet egy joforman Ilehetetlen alomsiker
elérhetoségének lehetdségérol. Azt természetesen sosem emlitik meg, hogy a vezetdk bevétele
elsddlegesen abbol van, hogy eladjak ezeket a motivacids anyagokat a csoport tagjainak!

Onsegito és tanacsado

Azok a szektdk, amelyek f0 profilja az ,,0nsegités”, a tandcsadas és az Onfejlesztés, altalaban
iizletembereket és vallalkozasokat céloznak meg. Azt allitjak, hogy a képzéseik, szeminariumaik
elvégzése révén a csapatod sikeresebb lesz. Hotelszobdkba zarkozott iizletemberek szinte mar
valldsos indoktrinacionak vetik ald magukat, mikdzben furcsa jatékokat jatszanak,
csoportfoglalkozdsokon vesznek részt, és a legbensdbb gondolataikat osztjak meg a csoporttal. Ha
egyszer elvégeztél egy tanfolyamot, azt mondjak, el kell végezned a halad6 szintli tanfolyamot is,
ami természetesen tobbe keriil, mint a legutobbi. Ezek a szektdk idonként arra is megkérnek, hogy
onkéntes munkat végezz a résziikkre, és segits a csaladtagjaid, barataid és munkatérsaid
toborzasaban. Ezek a csoportok erdteljes érzelmi megélések teremtésére specializalodnak,
amelyeket azutan arra hasznalnak, hogy a szektdhoz valo kotédésedet erdsitsék. A vallasi felhangot
olyan kifejezések mogé rejtik, amelyek nem hangzanak vallasosnak, és legtobbszor csak az egyes
szemindriumok végéhez kozeledve keriilnek a felszinre. Sok ember ment csddbe az ilyen tipust



szektakhoz kapcsolodas miatt.

Politikai

A politikai idedk koré szervezddo szektak jol ismertek a torténelembdl. Hitler naci Németorszaga,
vagy Sztdlin kommunista CCCP-je klasszikus példai voltak a magas szinten megvalositott
elmekontrollnak. Sziikkebb korben a fehér és fekete felsobbrendliségi elméletek hirdetdi, a
terroristak és egyéb lazadd csoportok gyakran alkalmazzak az elmekontroll egyes formadit, hogy
tagokat toborozzanak, €s aztan uraljak dket.

Elmekontroll

Az elmekontroll olyan pszichologiai technikdk dsszessége, amelyet a szektavezetOk alkalmaznak a
szektajuk tagjainak iranyitasa végett.

A Cultwatch nem ugy tekint az elmekontrollra, mint egy magikus eszkdzre, ami megfosztja az
embereket a szabad akaratuktol. Mésként fogalmazva, az elmekontroll nem csindl az emberekbdl
valamiféle taviranyithat6 robotot. Inkébb olyan, tisztességtelen befolyasként értelmezhetd, amelyet
bujtatottan gyakorol a szekta a tagjai a felett. Nem olyan, legylirhetetlen erd tehat, mint amit idegen
lények alkalmaznak a filmekben, hogy atvegyék az irdnyitast az emberek elméje felett, hanem
inkdbb egy puskdhoz hasonlithatd. A szektavezetOk az elmekontroll ,puskéjat” raszegezik a
tagokra, és azt mondjak: ,,Ha elhagysz minket, elveszited az Osszes baratodat és a csaladodat!”, ,ha
nem idomulsz hozzank, a pokolra jutsz”, vagy ,,ha nem adsz nekiink pénzt, a vallalkozasod
elbukik”.

Az elmekontrollt a szektak altal alkalmazott kilonb6z6 technikak sorozatara osztottuk fel. Ezek
egyiittesen képezik az elmekontrollt.

Fortély

Egy szektaba valo toborzashoz és annak mukodtetéséhez fortély sziikséges. Miért? Mert ha az
emberek elére tudnak, hogy milyen gyakorlataik és hittételeik vannak, akkor nem csatlakoznanak. A
szektaknak lepleznitlik kell a teljes igazsagot egészen addig, amig ugy nem gondoljak, hogy készen
allsz annak elfogadésara.

Képzeljik el példaul, hogy mi tortént volna, ha a Heavens Gate szekta vezetdje nyiltan €s dszintén
vallott volna a csoportrdl a toborzas alatt allo Gjoncainak: ,,Csatlakozz hozzank, viselj furcsa
ruhékat, kasztraltasd magad ¢s igyal mérget!” - nem lett volna tal sok kovetdje.

Kulcspont:
Semmilyen tisztességes csoportnak nincs sziiksége arra, hogy megtévesztéssel vegye ra az
embereket a csatlakozasra.

Egy szektanak kifinomult, jol kiprobalt marketingje van, ami elfedi, hogy milyen is valdjaban a
csoport. Hallani fogsz rola, hogyan segitenek a szegényeknek vagy tdmogatjak a kutatdsokat, a
békét vagy akar a kornyezetet. Fennen hangoztatjdk majd, hogy 6k mennyire boldogok (és a
szektdban mindenki folyamatosan boldognak ¢és lelkesnek fog tlinni, leginkdbb azért, mert
megmondtak nekik, hogy boldognak kell mutatniuk magukat, és bajba keriilnek, ha nem igy
tesznek). Azt viszont nem fogjak elmondani neked, hogy pontosan milyen az élet a csoporton beliil,
vagy hogy miben is hisznek igazabol. Ezeket a dolgokat lassan, fokozatosan mutatjak be neked,
apranként, igy nem veszed észre a fokozatos valtozast, mig végiil olyan dolgokat teszel, és



olyasmiben hiszel, amiktdl els6 hallasra a vilagbol is kiszaladtal volna.

Elkiiloniilés

Egy egészséges vallasos szervezeten beliil nem okoz problémat, ha atmész egy masik hasonlo
szervezetbe egészen addig, amig az adott vallason beliil maradsz, mivel a hitrendszer szamit, nem
pedig az adott szervezethez valo tartozas. Ha példaul keresztény vagy, atmehetsz egyik egyhazbol a
masikba, de attol még keresztény maradsz.

A szektavezeték azonban azt mondjak, csakis ¢és kizardlag az O szervezetiikben lehetsz
,megmentve” (vagy csak ott lehetsz sikeres). Egyetlen masik szervezet sem birtokolja az igazsagot,
mindegyik tévedésben van. Igy nem a hitrendszer az, ami eldénti a jovédet, hanem a hitrendszer ES
a tagsadgod az adott csoportban.

Kulcspont
Minden olyan csoport, amely azt allitja, hogy az 6 szervezetiikh6z kell tartoznod ahhoz, hogy meg
lehessen menteni, majdnem biztos, hogy szekta!

A szektavezetOnek el kell hitetnie veled, hogy sehova mashova nem mehetsz gy, hogy meg légy
mentve, és ha valaha is elhagyod ,,az egyetlen igaz egyhazat”, akkor a pokolra jutsz. Ez egy
félelmen alapul6 kontrollmechanizmus, amit arra terveztek, hogy benn tartson a szektaban, a szekta
vezetdinek pedig mérhetetlen hatalmat ad feletted. Ha te komolyan azt hiszed, hogy egy csoport
elhagyasa egyenld Isten elhagyasaval (vagy a sikeres ¢lethez vald egyetlen lehetdséged
elveszitésével), akkor engedelmeskedni fogsz a szekta vezetdinek akkor is, ha nem értesz veliik
egyet, ahelyett, hogy megkockaztatndd a csoportbol vald kipenderitésedet. Ezt fenyegetésként
hasznaljak, a félelmen keresztiil irdnyitjak a viselkedésedet.

Jegyezd meg!

Légy gyanakvo minden olyan csoporttal szemben, amelyik azt allitja magar6l, hogy minden 1étezd
masiknal jobb. Meglehet, hogy egy valldsos csoport azt mondja, hogy ugyanazt a vallast kovetd
mas csoportok is rendben vannak, de 6k azok, akik a legjobban megragadjdk az igazsagot és
fels6bbrendiiek a tobbihez képest. Ez gyakran csak finomabb formaja az elkiiloniilésnek.

Ez az egyik olyan gyakorlata a szektdknak, amit az elején eltitkolnak. Kelthetik példaul elsére azt a
benyomast, hogy igaz kereszténynek, buddhistanak, muszlimnak tartanak és csak utobb fedik fel a
valodi allaspontjukat.

Félelem és megfélemlités

A szekta vezetOrétegét félni kell. A vezetdséggel valo egyet nem értés az Istennel vald egyet nem
értéssel egyenld. A szekta vezetdi azt allitjak, hogy kozvetlen felhatalmazdsuk van Istentdl arra,
hogy életed minden aspektusat iranyitsak. Ha pedig a szekta nem vallasos jellegli csoportosulas,
akkor a vezet6knek vagy a programnak a megkérddjelezése akkor is a lazadas és az ostobasag
jeleként értékelendd.

Biintudatkeltés, karaktergyilkossdg és akaratot tord iilések. - Biintudatkeltést alkalmaznak, hogy
iranyitsanak. Az ok, ami miatt nem keresel elég pénzt, talan az, hogy ,,nem kdveted pontosan a
programot”. Talan azért nem tudsz 0j tagokat toborozni, mert a ,szived Onhitt és bilinnel telt”.
Mindezeknek az oka sosem lehet az, hogy a program nem miikodik, vagy hogy a kipécézett
személyeknek nyomos oka van arra, hogy ne csatlakozzanak. Mindig te vagy a hibas, mindig veled




van a baj, ezért keményebben kell probalkoznod! Ugyancsak komoly biintudatot fognak benned
kelteni, ha nem engedelmeskedsz a szekta valamelyik irott vagy iratlan szabalyanak.

A karaktergyilkossdg ugyancsak arra szolgal, hogy blintudatot keltsenek benned. A
karaktergyilkossag a fals érvelés egyik tipusa, amit olyan emberek és csoportok haszndlnak,
akiknek valodi észérveik nincsenek. A karaktergyilkossag technikai elnevezése ,,Argumentum ad
hominem” (=személy elleni érvelés, személyeskedés), és a kdvetkezoképpen miikodik:

Képzeld el az alabbi parbeszédet két férfi, Ford és Arthur kdzott:

- Egy meg egy az harom! - mondja Ford.

- Nem, azt nem hinném. Nézd: ha van egy valamid, meg még egy valamid, akkor dsszesen két
valamid van, nem harom.

- Megértem az allaspontodat, de észre kellene venned, hogy az egy meg egynek, amikor ebben a
komplex szamtartomanyban szadmoljuk, amit épp most talaltam fel, majd gyokot vonunk beldle
a Fibonnaci- sorozat szamsoran kilencedik tangens Osszegével, az eredménye harom! - allitja
Ford gy6zedelmesen.

Rendben, Ford téved, de nem ez a Iényeg. A hangsuly azon van, hogy Ford Arthur érvelésére a sajat
tovabbi érvelésével valaszolt. Ez az egészséges modja az emberek és csoportok kdzott egy-egy téma
megvitatasdnak. Nézziik, hogyan alakult volna a beszélgetés, ha Ford a karaktergyilkossag
eszkdzéhez nyul:

— Arthur, én régebb ota vagyok matematikus, mint te. Hogy merészelsz egyet nem érteni azzal,
amit mondok? Te nyilvanvaléoan egy nagyon onelégiilt és beképzelt személy vagy. En ugy
gondolom, hogy azért nem értesz velem egyet, mert irigy vagy ram, €és hogy Oszinte legyek,
Arthur, a 1azadozasoddal nagyon megbantasz engem ¢€s sok mas embert is.

Mint latod, Ford nem valaszolt Arthur érveire, hanem magat a személyét tamadta meg.

Ha nem vagy tisztaban a karaktergyilkossag miikkodési mechanizmusaval, ez is egy kivalé méodszer
arra, hogy kontrollt gyakoroljanak feletted.

Kulcspont:
A karaktergyilkossag biztos jele a szektanak.

A ,,megtord iilések™ olyan alkalmak, amikor egy, kettd vagy tobb szekta tag ¢és a vezetdk kozdsen
tamadjak az illetd személyét, néha orakon keresztiil is. Néhany szekta egészen addig nem hagyja
abba ezeket az iiléseket, amig az illetd kontrollalatlanul sirni nem kezd.

Kulcspont:
A szektatagok gyakran komolyan tartanak att6l, hogy barmilyen médon megtagadjik az
engedelmességet vagy az egyetértést a vezetdséggel. Az egészséges szervezetek 1étét nem fenyegeti
az, ha nyiltan megvitatjak a felmertilt problémakat.

Szeretetbombazas és kapcsolatkontroll

A szektak tisztaban vannak vele, hogy ha kontrollalni tudjak a kapcsolataidat, akkor kontrollalni
tudnak téged is. Akar tetszik nekiink, akdr nem, mélyen hatdssal vannak rank azok, akik
koriilvesznek minket. Amikor eldszor jeleniink meg a szektdndl, ,szeretetbombazasban”
részesitenek, és ,,rogtonzott baratokat” biztositanak neked. Nagyszerlinek tlinik majd minden,



hogyan is lehetne egy ilyen szeretetteljes csoport rossz?! Hamarosan azonban rajossz, hogy ha
valaha is egyet nem értésedet fejezed ki velilk szemben, vagy elhagyod a szektat, akkor elveszited
az Osszes ,,uj baratodat”. Ez a kimondatlan fenyegetés hatassal van a cselekedeteidre a szektan
beliil. Olyan helyzetekben, amik rendes esetben reklamaldsra késztetnének, csak hallgatsz, mert
nem akarod, hogy kikozositsenek. Akarcsak egy egészségtelen parkapcsolatban, a szeretetet ki-be
kapcsolgatjak, hogy iranyitsanak.

A szektak ugyancsak megprobalnak levalasztani a csaladodrol és barataidrol, mert utdljak, ha masok
is hatassal tudnak rad lenni. Az elmekontroll szektdk ugy terelgetik az életedet, hogy
maximalizaljdk a kapcsolatodat a szekta tobbi tagjaval, és minimalizaljdk a kapcsolatodat a
csoporton kiviili emberekkel, kiilondsen azokkal, akik ellenzik a csoporthoz valé tartozasodat.

’ Kulcspontok: ’
Ovatosan a rogtonzott baratokkal. Emlékezz, az igazi baratsagok kialakulasahoz id6 kell. Ovakodj
azoktol a csoportoktdl, amelyek megmondjak neked, hogy kivel baratkozz, és kivel ne.

Informaciokontroll

Akik kontroll alatt tartjadk az informdaciot, azok kontroll alatt tartjdk az embert. Egy elmekontroll
szektaban minden, a csoporton kiviilr61 szarmazo informacidé gonosznak tekintendd, kiilondsen, ha a
szekta ellen szol. A tagokat felszolitjak, hogy ne olvassdk el, vagy ne higgyenek az abban
foglaltaknak. Csak a szekta altal adott informaci6 az igaz. Egy napjainkban létezd szekta minden
ellene sz6l6 informaciot ,,ildoztetésnek™, illetdleg ,,spiritudlis pornografidnak” bélyegez, mig egy
masik ,hitehagyott iromanynak”, és kiebrudal a csoportbol, ha rajtakap, hogy olvasod. A szektak
arra képezik ki a tagjaikat, hogy azonnal pusztitsanak el minden kritikus informaciét, amivel
ellatjak 6ket, és még csak meg sem fordul a fejiikben, hogy a kritika esetleg igaz lehet.

Kulcspont:
Ha egy csoport arra utasit, hogy ne olvass semmilyen kritikus informaciot a csoportrol, az a szekta

eqy jele.

A jézan ész azt diktdlja, hogy az olyan személy, aki nem vesz szamitdsba minden elérhetd
informaciot, nem tud alapos dontést hozni. A rendelkezésre all6 informdcid megszirése, avagy
hiteltelenné tétele nem aszerint, hogy mennyire igaz, hanem hogy mennyire all 6sszhangban a
csoport hangoztatott eszméivel, a torténelem soran gyakran alkalmazott kontrollmechanizmus volt.

Kulcspont:
Tisztességes csoportoknak semmi félnivalojuk nincs attdl, hogy a tagjaik kritikus informacidkat
olvassanak roluk.

Jelentésre épiil6 struktura

Egy, a naci Németorszaghoz vagy a kommunista Oroszorszaghoz hasonlo, elmekontrollt alkalmazo
szektaban ovatosnak kell lenned, hogy mit mondasz vagy teszel, mert ,,a falnak is fiile van”.

Mindenkit arra batoritanak, hogy figyeljenek oda a ,,vivodd” testvérekre, és jelentsék a vezetésnek,
amit tapasztalnak. Gyakran az atadott legbizalmasabb informaciokat is automatikusan jelentik a
vezetésnek. Egyes szektavezetok ezek utdan a kapott informécidkat arra hasznaljak fel, hogy
meggydzzeék a tagjaikat arrdl, hogy természetfeletti kapcsolatuk van, és a benniik bizd tag nem
gyanitja, hogy milyen nagyon is természetes mechanizmus van a természetfeletti kinyilatkozasok
mogott.



Egy elmekontroll szektdban az emberek a valodi gondolataikat és érzéseiket elrejtik, és egy maszkot
viselnek helyette, ami a tokéletes szektatag szinében tiinteti fel 6ket. Ez a maszk védekezés a
vezetdség felé torténd jelentések ellenében és az ellen, hogy megbiintessék dket, amiért nem érnek
fel a szekta eszméihez (a szektatagok sosem érezhetik ugy, hogy felérnek azokhoz, mégis gyakran
hiszik, hogy mas tagok koriilottiik igen, amikor valojaban a tobbiek is ugyanugy éreznek, mint 6k.)
Igy aztan a tagokat arra képezik, hogy ne csak a kiviilallokat tévesszék meg, hanem a tarsaikat is.
Ritkéan alakulhatnak ki kdzeli baratsagok szektakban, és ha mégis kialakulnak, a szekta vezetdi ezt
fenyegetésként latjak, és szétvalasztjak azokat az embereket egymast6l. Semmi sem engedhetd meg,
ami er6sebb, mint a szekta tagjanak a csoport és annak vezet6i fel¢ valo elkotelezettsége.

Kulcspont:
Az altalad bizalmasként kezelni elvart informéaciot jelentik a vezetdségnek? Ha igen, akkor
szektarol van szo.

Idokontroll

Az elmekontroll szektak gy lekotik a tagjaikat a kiilonbozd talalkozokkal és tevékenységekkel,
hogy tul faradtak és elfoglaltak lesznek ahhoz, hogy elgondolkodjanak a kotédésiikon.

Az id6kontroll egyben arra is szolgal, hogy bebetonozza a tagot a megteremtett szektamilidbe, €s
tavol tartsa Ot a csaladtagjaitdl és barataitol.

Kulcspont:
A vége-hossza nincs talalkozok és kotelezettségek a szekta jelei.

Elme kontroll technikak

Egyiittesen képezik az elmekontrollt.

Ne feledd, hogy az emberek nem tokéletesek, de ha folyamatosan alkalmazzak ezen technikakat
rajtad, akkor nagyon valdszinii, hogy egy szektaval van dolgod.

A szektak toborzasi technikai
me, néhany figyelmeztetd jel, ami arra utal, hogy egy szekta probal betoborozni a tagjai kozé:

Nagy hirveréssel rendezett talalkozok

Ahelyett, hogy nyiltan elmondandk, miben hisz a csoport, vagy mirdél szol a programjuk, kotni
fogjak az ebet a kardhoz, hogy csak akkor értheted meg jol, ha elmész egy csoportmegbeszélésre.
Ott aztan koriilotted mindenki olyan lelkesnek fog t{inni, hogy kialakul benned az érzés, hogy veled
nincs rendben valami. Olyan kozeget teremtenek, ahol kényelmetleniil fogod magad érezni, és az
egyetlen modja, hogy te is kényelmesen érezd magad ott, az az, ha csatlakozol. Ez a csordaszellem
nyomdasanak alkalmazésa.

Intenziv, kiméletlen nyomasgyakorlas

Folyamatosan hivogatnak. Eléd mennek az iskoladnal vagy munkahelyednél. Radbeszélnek, hogy
csak egy oracskara menj el, és utana belevisznek egy hosszas tanulmanyozasba, taldlkozoba vagy
beszélgetésbe. Muszaj fenntartaniuk a nyomast, kiilonben kibillennél az elmekontroll mili6jébdl,
amibe probalnak beolvasztani.



Kiilon kihangsulyozzak, hogy 6k nem szekta.

Ez egy megel6z6 csapas a csaladtagok és baratok figyelmeztetése ellen, amir6l pontosan tudjak,
hogy jonni fog. Valojaban néhany szekta odaig is elmegy, hogy azt mondjak, a Satdn majd
megprobal eltantoritani téged akként, hogy a csaladtagjaidat és barataidat kiildi ellened azzal, hogy
mondjak azt, hogy ez egy szekta. Ezen taktika alkalmazéasandl egyfajta elécsomagolt logika jelenik
meg az ujonc elméjében - a “Satan ligyndkei” valdoban jonnek, és azt mondjak neki, hogy ez egy
szekta. Igy, mivel a csoport helyesen josolta meg, mi fog torténni, a csoportnak igaznak kell lennie!

A Iényeg: ha barmely csoport azt allitja magardl, hogy nem szekta, illetéleg, hogy néhany ember azt
mondja roluk, hogy szekta, akkor az ég szerelmére, jarj utdna, hogy miért mond;jak azt!

Kulcspont:
Tajékozddj a csoportrdl a csoporttdl fliggetlenil.

Kiilonosen 6vatosnak kell lenned olyan iddszakokban, amikor sebezhetd vagy

Into jelek:

- inkabb empirikus, mint logikus

- albaratok

- nyomasgyakorlas a vilag végével

- nyomasgyakorlas, hogy Oriilt dolgokat tegy¢l
- titkos tudas

Fé figyelmezteté jelek:

N
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Egyetlen karizmatikus vezetd

Az emberek allandéan boldognak és lelkesnek tinnek. Kiilonosen, ha felfedezed, hogy
utasitottak dket, hogy igy viselkedjenek a potencidlis 0j tagok toborzasa céljabol.

Rogtonzott baratok

Ha megmondjak, kivel beszélhetsz/tarthatsz kapcsolatot, és kivel nem

Rejtve tartjak, hogy mit tanitanak

Azt mondjak, 6k az EGYETLEN igaz csoport, illetve a legjobb, hat miért is mennél
mashova?

Nagy hirveréssel rendezett taldlkozok - inkdbb gytilésekre hivnak, minthogy elmondjék,
miro6l szol, amit reklamoznak

Inkabb empirikus, mint logikus

Pénzt kérnek el a kdvetkezd szintért

. Néhany szekta tagjai ajtordl ajtora jarnak olyan iddszakokban, amikor a nd egyediil van

otthon. Ugy vélik — és ez meglehetésen szexista -, hogy a ndket konnyebb betoborozni, és ha
egyszer mar bent vannak, akkor sokkal konnyebben becsabithatd a férjiik vagy élettarsuk is.
Azzal magyarazzak, hogy pénzt kérnek az emberektdl, hogy maskiilonben nem értékelnék,
amit kapnak. Ez természetesen egy elég buta érv, hisz szadmtalan ember képes értékelni
olyan dolgokat is, amikért nem kellett fizetnie.

Jarj utana jobban!

Az Internet legyen az elsé allomas, ha a csoportnak, ami irant érdeklédsz, vagy amihez kotddsz,



nyoma van az Interneten. A nagyobb szektak zome emlitésre keriil a szektaellenes oldalakon, mint
amilyen a Cultwatch, és altaldban sok korabbi tag is megosztja a szektahoz k6tddd torténetét az
Interneten.

Kulcspont:
Kiilondsen ragaszkodj ahhoz, hogy felmenj az Internetre, ha a vezetdid arra biztatnak, hogy ne tedd!

Sok nagyobb szekta kifejezetten utalja az Internetet, mert altala a tagok olyan informaciokhoz
jutnak, amelyeket felforgatonak vagy gonosznak kidltanak ki. A www.cultwatch.com egy jo
kiindulopont, itt informaciokat talalhatsz a szektdkrol, illetéleg linkeket mas szektaellenes
oldalakhoz. A keres6oldalak hasznalata ugyancsak ajanlott, irj be a csoporthoz kotodo
kulcsszavakat, igymint a csoport neve, a vezetok vagy az alapitok neve, a csoport altal hasznalt
konyvek cime vagy egyéb, jellemzd szavak, amelyeket a csoport hasznal. Ha a csoport 0j vagy tul
kicsi ahhoz, hogy az Interneten hire ment volna, akkor olvass torténeteket mas olyan emberektol,
aki elmekontrollt alkalmazo szektakban voltak. A sémak ismerdsnek tiinnek majd. Ha még mindig
bizonytalan vagy, irj egy e-mailt nekiink a www.cultwatch.com-ra, elmondunk mindent, amit a
témaban gondolunk.

Masfelol megkozelitve

Keress ra a csoport régebbi publikacioira. A régebben alapitott szektak gyakran josoltdk meg a
vilagvégét, vagy ¢épp jelentdésen megvaltoztattdk hiedelmeiket, mivel a korabbi publikacioik
vesz€lyessé valtak szamukra. Némelyikiiknél ezekkel a valtozasokkal kapcsolatban konyveket is
megjelentettek.

Kemény eladas

A kereskedelmi jellegli szektak leggyakoribb megjelenési formai a kemény eladast alkalmazé
szervezetek. Ezek a csoportok latszélag azzal keresnek pénzt, hogy termékeket adnak el a
kereskedelmi cégiik utjan, de valdjaban ugy jutnak pénzhez, hogy termékeiket és a motivacios
csomagjaikat a szervezet tagjainak adjak el. Az elmekontroll hasznalataval a kereskedelmi erejiiket,
¢s ekként a nyereségiiket akarjak novelni és szinten tartani.

Néhany név ezen rossz hirli csoportok koziil a nyilvanossag szamara is ismert, igy a toborzdiknak
nagyon rafinaltnak kell lenniiik. Felhivnak, és felkérnek egy taldlkozora, hogy megvitassanak veled
egy ,uzleti lehetoséget”, vagy egy uj “eKereskedelmi Vallalkozast”, egy széval sem emlitve a
szervezetet, ami mogotte all. Valojaban, ha rakérdeznél, meglehet, hogy egy masik nevet
mondananak. A veliikk valo taldlkozds egy hosszl, gondosan megtervezett prezentaciot foglal
magaban, amit arra terveztek, hogy meggydzzenek arrdl, hogy j6 sok pénzt kereshetsz az 6
modszeriiket kovetve. Csak kozel a végéhez emlitik meg mellékesen, hogy milyen szervezet all a
vallalkozas mogott.

Ime, néhany kulcsfontossagu figyelmeztetd jel, amire fel kell figyelned:

o Megtévesztés. Egyetlen tisztességes vallalkozasnak sincs sziiksége arra, hogy megtévesszen.
» Nagy felhajtassal rendezett gytilések, konyvek, kazettak, videok, roplapok, termékek.
» A fentebb részletezett elmekontroll technikdk alkalmazésa.


http://www.cultwatch.com/

