Harc a manipulacio és a befolyasolas ellen

Bevezetd

Ez a rovid Utmutato abbdl a célbdl irtam (elsGsorban a témdaval kapcsolatos szakmai anyagokra
tamaszkodva), hogy segitsek azoknak a csalddoknak, ahol az egyik csaladtag valamelyik szekta vagy
manipulativ médszereket hasznald kdzosség vagy csoport tagjava valt.

Haszndra valhat azoknak is, akik mar kikerdltek ugyan egy ilyen csoportbdl, de még nem sikerilt
100%-ban feldolgozni ezt magukban.

Az Utmutatd alapjaul részben nemzetkozileg is elismert szektaligyi szakérté
munkdssaga szolgal. Réla annyit érdemes tudni, hogy az Egyesit6 Egyhaz volt tagjaként személyes
tapasztalai is vannak a szektdk altal alkalmazott befolydsoldsi mddszerekrél. Az er6szakmentesség, az
emberi jogok és a vallasszabadsag elkotelezett hive, munkai és a témdval kapcsolatos tanacsai is ezt
tlikrozik. (Lesz még arrdl sz, hogy ezek hogyan egyeztethet6ek 6ssze a szektak és a hasonld jelleg(i
szervezetek manipuldcidos modszerei elleni eredményes fellépéssel).

Az itt leirtak nem csak a szcientoldgia ,,egyhdzra” vonatkoznak. Szdmos mds olyan un. , kisegyhaz”,
szekta stb. létezik, amely hasonlé mddszerekkel tartja révid porazon ,hiveit”.

Véleményem szerint ahhoz, hogy hatékony ellenlépéseket tudjunk tenni, fontos tudni, hogy egész
pontosan mivel dllunk szemben. Nem csak elméleti jelentésége van tehat ezen informacidknak.

A legnagyobb rejtély

A kivilallék szamara altaldban azt a legnehezebb megérteni, hogy hogyan keril be valaki egy szekta
haldjaba. A szcientolégidnal maradva — mi visz rd valakit arra, hogy higgyen az egyhaz meglehet6sen
vad igéreteinek, és a kudarcok/csalad/rossz sajto ellenére kitartson az egyhaz mellett. A ,rossz
tarsasagba” keveredés megmagyardzhatd egy rossz pillanattal vagy érzelmi hulldmvélggyel, de azt
mar tényleg nehéz megérteni, hogy a nyilvanvalé figyelmeztetd jelek ellenére miért marad ott valaki.

Sokszor elhangzik a szcientolégidval (és mds hasonlé szervezetekkel ) kapcsolatban az a vad, hogy
»agymosasnak” vetik ald a hivéket. En nem szeretem ezt a kifejezést, mert azt sugallja, hogy
kényszeritéssel és er6szakkal veszik rd az embereket gondolkodasmaddjuk megvéltoztatasara.

Az egyhaz sokkal kifinomultabb mddszerekkel dolgozik, mint a testi erdszak. Jeff Hawkins, az egyhaz
volt marketing vezetdje ,,mentdlis manipuldcidnak” nevezte azon mddszerek 6sszességét, amivel az
egyhaz fokozatosan atveszi az iranyitast tagjai élete felett. En is ezt fogom hasznalni.

Tehat Ggy marad valaki szcientoldgus, hogy aldozatul esik valamelyik alattomos befolyasolasi
technikanak.

A kognitiv disszonancia

Idézet a :

A kognitiv disszonancia egy pszicholdgiai elmélet, mely szerint az egymdsnak ellentmond?d
vélemények feszélyezd érzést keltenek az elmében. Az elmélet szerint a disszonancia, kellemetlen
lévén, arra 6szténzi az embert, hogy vdltoztasson gondolkoddsmaodjdn, véleményén vagy
viselkedésén. Az elméletet elséként Leon Festinger szocidlpszicholdgus vizsgdlta meg alaposabban...

A kognitiv disszonancidt sokdig "a manipuldtorok legjobb bardtjanak" hivtdk (Levine 2003: 202). A
dolgot alaposabban szemligyre véve azonban kidertil, hogy nem a disszonancia, hanem a rd adott
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vdlaszreakcio a fontos annak, aki mdsokat befolydsolni préobdl, mikézben a bizonyitékok ellene
szdlnak.

Az egyhaz tanitdsa (és mindennapi gyakorlatai) tele vannak a , hétkéznapi” értékrendnek, életvitelnek
ellentmondd dolgokkal (kapcsolatmegszakitas a csaladdal, ha sziikséges; az egyhaz mondja meg, hogy
mit szabad olvasni az Interneten, és mit nem; rendkiviil dragak a konyvek és a ,,szolgdltatasok”;
munkasziineti napokon és linnepeken is elvart a megjelenés az egyhdz programjain; éjjel és a
munkahelyén is hivhatjak az embert, hogy adomdanyozzon; a Sea Org tagok rabszolgaként dolgoznak
stb). Az egyhaz kommunikacidja és a valdsag kozott is sok ellentét van, ezek lelki kényelmetlenséget
okoznak a szcientoldgusoknak, amelyeket igyekeznek feloldani a disszonancia csokkentésére.

Nézzilk meg, hogy hogyan jatszik az egyhaz kezére a kognitiv disszonancia és az arra adott
valaszreakcio.

Gipsz Jakab érzelmileg a padldn van, most hagyta ott a baratnéje. Céltalanul ténfereg az utcan,
amikor leszdlitja egy szcientoldgus munkatars. Kitolti a személyiségtesztet, utana pedig rendkivil
szuggesztiven kozlik vele, hogy van megoldds a veszteség okozta lelki fajdalom csokkentésére.
Lelkileg nincs olyan allapotban, hogy tiltakozzon vagy kérdezgessen, bell auditalasra.

Mivel kibeszéli a problémat, jobban lesz. Fellelkesiil, a szcientoldgidanak tulajdonitja a sikert
(,mikodik a tech!”). Hazamegy, elmeséli édesanyjanak, aki bepdnikol (,,Uristen, de hat az egy
SZEKTA, ahol kimossak az agyadat és elszedik a pénzedet!!!)”.

A két szembenallé vélemény kognitiv disszonanciat okoz, amelyet igyekszik feloldani magaban.

A kognitiv disszonancidrdl sz6l6 elmélet szerint az ember hajlamos Ugy megvaltoztatni a
gondolkodasmaddjat ilyen esetben, hogy az az 6 cselekedetei helyességét igazolja (akkor is, ha
irracionalis vagy logikdtlan a magyarazat).

Mit tesz Gipsz Jakab ekkor? Felkeresi az egyhdazat, és beszamol édesanyja reakcidjarél. Megtudja,
hogy vannak olyan emberek, akik nem szeretik, ha mds jobban lesz. Aki a szcientolégia ellen van, a
javulas ellen van, tehat antiszocidlis személyiség, aki a hazugsagtdl sem riad vissza, hogy eltantoritsa
az embert ettdl a fantasztikus mddszertdl. Gipsz Jakab inkdbb ebbe az irdnyban véltoztatja meg a
gondolkodasmaddjat (az édesanyjat |atja rosszabb szinben, ekkor ugyanis 1) helyesen cselekedett,
amikor az egyhdz segitségét kérte 2) mast szint kapnak a régebbi vitak édesanyjaval, ugyanis ha §
antiszocialis, akkor minden vitaban tulajdonképpen Jakabnak volt igaza. Az ellentmondas feloldédik,
Jakab boldogan fizeti be a , kovetkez6 szintet”.

Az egyhazban rengeteg ilyen irraciondlis magyarazat van az egyhazzal kapcsolatos ellentmondasokra,
amelyekkel sikeresen meg lehet gy6zni a szcientolégusokat a legvadabb dolgokrdl is. Minél tobb id6t
tolt el (és minél tobb pénzt kolt el) valaki az egyhdzon belil, annal nehezebb lesz kimagyaraznia
maganak, hogy miért hitt ilyen sokaig ebben, és annal konnyebben elfogadja a legvalészin(itlenebb
magyarazatokat is.

Gondoljuk csak végig — lelkileg mi a kénnyebb? Beismerni, hogy kidobtunk az ablakon x millié
forintot, vagy egy antiszocialis személynek kikialtott rokont hibaztatni a ,,nyereségek” hianyaért?
Nézziik meg, hogy milyen mddszerekkel befolydsolja még a tagokat az egyhaz.



A befolyasolas 4 6 teriilete

Forras:

A karos manipulacio onnan ismerszik meg, hogy célja a fligglség kialakitasa a szekta/csoport felé,
valamint az, hogy engedelmességre kondicionalja az egyént egy eszme vagy vezetd irant. Ennek
soran igyekszik csokkenteni az egyén azon képességét, hogy 6nallé gondolatai legyenek a témardl (és
ennek kovetkeztében ne is cselekedjen 6nalldan).

A masik célpont pedig az egészséges kritikai érzék.

Az idealis szektatag gondolati szinten sem képes objektiven szemlélni a helyzetét és kritizalni a
szektat vagy annak vezetG6jét. Elhiszi a szekta 0sszes hivatalos magyarazatat és megvédi a
védhetetlent is. Immunis azokra a kisérletekre, amelyek eltavolitandk 6t az eszmétdl vagy a szektatdl.

A pajzson természetesen van rés. A manipuldcid ellenszere a manipuldciés modszerek ismerete, hogy
azok hatasat csokkent6 vagy semlegesit6 ellenlépéseket tudjunk tenni.

Steve Hassan 4 f6 teriletet kiulonitett el, ahol manipulaljak a tagok. Ezek a kdvetkezdk: viselkedés,
informaciok, gondolatok, érzelmek.

Steve Hassan szerint fontos megérteni, hogy egy-egy szektara nem feltétlendil érvényes a kdvetkezd
lista valamennyi pontja. Ez minddssze azon mddszerek felsoroldsa, amelyet az ilyen szervezetek
haszndlnak tagjaik manipuldlasara.

A lista pontjai a Szcientoldgia Egyhazra kb. 75%-ban, a Szcientoldgia Egyhaz ,,szerzetesrendjére”, a
Sea Org-ra pedig szinte 100%-ban illenek (errél még lesz sz6 késébb)

l. Viselkedés

az egyén mindennapi életének beszabdlyozasa
a. hol, hogyan és kivel élhet és baratkozhat az illet
milyen (szin() ruhdkat viselhet, milyen lehet a hajviselete
mennyit alhat az illet6
pénziigyi fliggés
kevés vagy semmi id6 nem jut a pihenésre, szérakozdasra vagy vakacidzasra
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rendkivil idGigényes beavatdsi szertartdsok vagy ritudlék

engedélyt kell kérni a nagyobb déntések meghozataldhoz

be kell szamolni gondolatainkrdl, érzéseinkrdl és tevékenységeinkrél a feletteseinknek
jutalmak és bilintetések rendszere (viselkedésmaédosité technikak)

a csoport gondolatvildganak adoptaldsa, az egyénieskedés elfojtasa

szigoru szabdlyok és elGirasok
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Il. Informaciok

a tagok megtévesztése
a. informacidk szandékos visszatartdsa
b. informaciok elferditése, hogy azok elfogadhatdak legyenek a tagok szamara
c. hazudozas

a szektdn kivili informacidéforrasok haszndlatanak tiltasa, ezek minimalizaldsa
a. konyvek, cikkek, ujsagok, magazinok, TV, radié
b. aszektat kritizal6 forrasok
c. volt tagok
d. folyamatosan ellatni a tagokat teend6vel, hogy ne legyen idejik gondolkodni

az informacidk kategorizaldsa, belsdst és kiilsést megkilonboztetd doktrinak
a. nem szabadon elérhet6ek az informaciok
b. aszervezeten beliil szintenként valtozik, hogy milyen informacidk elérhet&ek
c. avezetGség donti el, hogy ki mirdl tudhat

a tagokat arra batoritjak, hogy besugdként segitsék a vezetdséget
a. egy tapasztalt ,segit6t” allitanak az Uj tag mellé megfigyelési célzattal
b. ahivatalos irdnyvonaltdl eltéré gondolatok, érzések és cselekedetek jelentése a
vezet&ségnek

informdcids és propagandaanyagok nagymértékd hasznélata
a. hirlevelek, magazinok, Ujsagok, audio- és videdkazettak, DVD-k, stb.
b.  szektan kivili informdaciéforrasokbdl szarmazd, szévegkornyezetbdl kiragadott allitasok
idézése

etikatlan visszaélések a meggydnt blinokkel
a. a,blnokkel” kapcsolatos informacidk hasznalata az identitas feladasanak elGsegitésére
b. ameggydnt blinék manipuldcids célzatu felhaszndlasa; nem létezik a megbocsatas vagy
a felmentés intézménye

I1l. Gondolatok

elérni, hogy az egyén a csoport tanitdsaira igazsagként tekintsen
leképezés = valdsag

b. végletekben (fekete-fehér) gondolkozas

c. jo kontra gonosz

d ,0k” kontra ,mi”

o

,Terhelt” nyelvezet hasznalata (,,a tovabbi gondolkozast leallitd klisék” jellemzéek ra). A szavak
segitségévek gondolkozunk. Ezek a ,,specialis” szavak inkdbb sz(kitik, és nem bdvitik a megértést. Az
a szereplik, hogy az élet 6sszetett és bonyolult dolgait egyszer(i kozhelyekre lehessen redukalni.

csak a,,jo” és ,,megfelel6” gondolatok engedélyezettek



A ,tovabbi gondolkozast leallitd” technikak hasznalata (a negativ gondolatok ledllitasa, csak jo
gondolatok lehetnek). A racionalis elemzés, kritikus gondolkozas, konstruktiv kritika elvetése.
a. tagadas, racionalizdcio, magyarazkodas, dbrandozas
kantalas
meditacid
imadkozas
sajatos bels6 széhasznadlat
éneklés vagy dudolas

~0 o0 o

tilos a vezetd, a tanitasok és az irdnyelvek megkérddjelezése

nem létezik szerintlik olyan mas eszmerendszer, amely hasznos vagy j6 lenne

IV. Erzelmek
az egyén érzelmi tartomdnyanak szlkitése, érzelmeinek manipulalasa

elérni, hogy problémdk esetén az illetd ugy érezze, hogy azokért kizardlag 6 a felel6s, sosem a
vezet6 vagy a csoport

gatlastalan rajatszds a blintudatra, blintudat keltése adott dolgokkal kapcsolatban
a. identitassal kapcsolatos blintudat
1. kiisazillet6 (nem a képességeinek megfelelSen teljesit)
2. acsaladja
3. amdltja
4. milyen csoportoknak volt tagja
5. gondolatai, érzései, cselekedetei
b. tarsadalmi blintudat
c. torténelmi blintudat

gatlastalan rajatszas a félelmekre, félelem keltése adott dolgokkal kapcsolatban
a. félelem az 6ndllé gondolatoktdl

félelem a , kiilsé” vilagtdl

félelem az ellenségektdl

félelem az ,,Gdvozilés” v. ,megvaltas” lehetGségének elvesztésétdl

félelem a csoport elhagyasatdl vagy az onnan torténd kikdzositésrél

félelem a rosszallastol
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szélsGséges érzelmi allapotok
a ,,blinok” ritualis és gyakran nyilvdnos meggyodnasa

Fobiak belltetése. Irracionalis félelmek programozasa az elmébe, amelyek célja a csoport
elhagyasanak vagy a vezet6 megkérdGjelezésének megakadalyozasa. A manipulalt személy képtelen
elképzelni egy olyan jovét, ahol pozitiv és teljes életet képes élni a csoport nélkil is.

a. acsoporton kiviil lehetetlen boldognak lenni

b. rettenetes kbvetkezményei vannak a csoport otthagyasanak: ,,pokol”, ,,démoni
megszallottsag”, ,gydgyithatatlan betegségek”, , balesetek”, ,6ngyilkossag”,
,megbolondulas”, ,,10000 reinkarnacid” stb.

c. A csoportot elhagyok megbélyegzése és kikdzositése. Félelem attdl, hogy kikdzositik a
baratai vagy a csaladtagjai.



d. Nem létezik elfogadhaté indok a csoport elhagyasara. Akik otthagyjdk a csoportot, azok
a csoport szempontjabdl a kovetkez6 kategdridba esnek: ,gyenge”, ,fegyelmezetlen”,
,nem elég spiritudlis bedllitottsagu”, ,vilagias” , ,a csaldd vagy egy tandcsadé altal
végrehajtott agymosas dldozata” stb.

Steven Hassan munkai alapjan irta: Bonyai Péter



